
Réactiomètre avec Distracteurs
(Réact)

Atelier animé par un Intervenant Départemental de Sécurité Routière (IDSR)
pour la MSR-Var.

Durée de l’atelier
……………………………………………

• Variable  selon  l’importance  des
groupes

Cible
……………………………………………

• Tout public détenteur du permis B

Sujets abordés
……………………………………………

• Temps de réaction
• Distance de réaction
• Distance de freinage
• Distance d’arrêt
• Le respect des règles
• L’importance des comportements

Besoins
……………………………………………

• Un espace minimum de 3 m x 3 m
• Bouteilles  d’eau  pour  les
animateurs
• Stationnement gratuit  du véhicule
à proximité

Tous touchés, tous concernés, tous responsables !

Le réactiomètre permet de mesurer et d’afficher le temps de
réaction,  la  distance  parcourue  et  le  temps  de  freinage,  le
temps total d’arrêt et la vitesse d’impact sur un obstacle.

Cet  atelier  met  le  stagiaire  en  situation  de  conduite
(30,50,90,130 km/h).

Il doit, dans un premier temps, répondre à un SMS envoyé
par  le  programme  en  situation  de  conduite  puis,  dans  un
second temps, effectuer un nouvel exercice sans la prise en
compte du SMS.

Les  deux  temps  de  réaction  sont  alors  comparés  pour
démontrer l’impact distracteur du SMS.
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